
　　　　

2025 年 2 月 28 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

誕生日会、長期休みや季節ごとのイベント、あったかまつり、BBQ、卒業生お別れ会

地域支援・地域連携

地域イベントへの参加や、当事業所のあったかまつりを通じて地域との交流の機会を提
供し支援します。 職員の質の向上

内部・外部での職員研修と、他職員への伝達
法定研修の実施

支援方針 中高生児童の障害特性や年齢に応じて必要な個別療育や集団活動を提供し、将来の社会生活や社会参加に役立つ力を伸ばしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

クッキング

プール

主　な　活　動 支　援　内　容

・レシピに沿って工程を進めたり、調理器具を使う機会を提供し、調理の力を伸ばしたり自分で作ったものを食べたりする経験を持てるようにし

ます。

・継続して泳いだり、水中を歩いたりすることで体力の向上を図り、健康な体作りに繋がる運動の機会を提供します。

家族支援

児童の日々の様子や変化を連絡帳や送迎、面談時にご家族と共有し、一緒に児童の成長
を考えていきます。 移行支援

学校や関連の医療・福祉施設との情報交換や担当者会議を行い、包括的に
支援を行える環境を作り、支援します。

プ
ロ
グ
ラ
ム

レクリエーション(体操・ゲーム等)

創作活動・ペーパークラフト

アイロンビーズ

レクリエーション(クイズ・言葉遊

び・ナンプレ・間違い探し）

カードゲーム・テーブルゲーム

テレビゲーム

買い物学習

作業(職業)体験

外出活動

・リストを見ながら商品を探したり、レジを通したりする機会を提供します。また、金銭の扱い方や計算の仕方について、模擬店や実際の買い物

で経験をつめるようにしていきます。

・軽作業を通して働く体験や、作業に対する報酬を得る機会を提供することで、将来の就労に対するイメージや期待感を持てるようにしていきま

す。また、自分で貯めた報酬を施設の活動の中で飲食に使えるようにしています。

・がんばりを認められる経験を積むことで、自信を付けより良い将来を目指せるようにしていきます。

・電車やバスに乗る機会を提供し、公共のマナーを知り、交通機関を使う経験を積んでいけるようにします。

・身体能力に応じて無理なく体を動かせる活動を提供し、さまざまな身体感覚を味わえるようにしていきます。

・ハサミやカッター、ピンセットなど道具の安全な使い方に取り組み、作品を完成させる達成感や楽しさとともに、手指の巧緻性を高めていける

よう支援していきます。

・ルールある遊びの中で言葉や数にふれる機会を持ち、課題に向き合う経験や、継続して物事を考える力の向上を図ります。

・他児と一緒に遊ぶことや、勝ち負けがあっても互いに気持ちよく過ごすためのゆずり合いや気持ちの伝え方を一緒に考え、実践していきます。

・遊びを通じてコミュニケーションの機会を持ち、会話や意思表示の経験を積めるようにしていきます。

法人（事業所）理念 楽しく働く・暮らす・学ぶ

事業所名 サンサポートさらだ 作成日支援プログラム（参考様式）


